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ઝરત વિયાપીઠ ચઅંથારય 
[ ઝરતી જોપીરાસિટ વિમામ ] 
'અતુ્રમાંજુ વ્ત્પ્ખ૨ર્‌ વર્પાજ ' 


1 પુલ્તવાન્‌ નામ તેદા્‌ાવોન્ડ ઝ્કપ્ટનિડ 


થિષ્ક (22૬; જ$૪ 








| વિઝથતે શ્રીદ્ા(જાપોરાઃ પ્રઝુઃ || 
પુજિમાર્ગીય વેષ્ણવોનું 
હા 
આહ્‌નિક. 
-સનર#૨- 


ફપાપીયુષપારાવાર ફમૅજવાવનપજ્ીંયણુ તલીશેપીઠાધીશ્ેર 
૦-૫ ક મહારાજશ્રીની “ચઆજ્ઞાથી 
શ્રીકાંકરોલી વિધાવિભાગ લૈરષ્રથી તેના સંચાલક: 


લેખક તથા પ્રક્રાશકઃ 


ભટ્ટ જટાશ'કર શાસ્ની. 
કૉકશેલી-( મેવાડ ). 


હિર કલાસ 


મૂલ્ય ૨૧ આને? 


પ્રથમાશત્તિ પ્રતિ ૨૦૦૦૦? 


હ ઉધાપીહ મ 
ઝે સશદ!ઃવાર્ઢ ટ 
ટ્ર્ન ક 


%-૫-“૫૨૨. 


ઘા ગુજરાત પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં શા. સોમાલાલ મ'ગળદાસે છાપ્યું. 
હેં. પાંચકૃવા-અસદાવાદ?# 


સ. ૧૯૮૬ સને ૧૯૩૦ 


[તવેદન. 


કસ 

અત્યારના ક્ાંતિફારક્ર જમાનામાં, ધર્મને શરણુ થયા 
સિવાય એક પણુ શ્રેયસ્કર માર્ગ નથી. પર્મ'ની રક્ષા કરવા* 
થીજ ધર્મ આપણી રક્ષા ફરે છે. વૈષ્ણુવાને પોતાને। ધર્મ 
સમજવા વિષે અને તે સુજબ સદાચાર પાળવાવિષે આ 
નાનકડા પુસ્તકમાંથી પણુ ઘણુંય સમજવાનું છે. બોલવા 
કરતાં તે સ્ુજબ પર્માચરણુ કરવામાંજ મ્ડેઢો લાભ સમા- 
યલે। છે. કે પણુ સ'થોગમાં વેષ્ણુવાએ તો પોતાનો ધર્મ 
ભજાવેજ છૂટકો છે, અત્યારના જગતૂના પ્રક્ષુદ્ધ અને ક્રાંતિ- 
ડારક વાતાવરણુમાં વૈષ્યુવાએ પોતામાં સ્વરૂપને તે! નજ 
ભુલી જવું જોઇએ. 


લે'ખકે# 


વેષ્ગુવાને વધાર્ડ, 


થોડાજ વખતમાં શ્રીખાળમૃષ્ણુલાલજમહારાજથીના શ્રીહસ્તથી 
લ'ખાયલી, ધણાજ સુધારા વધારા સાથે શ્રોક્વારિકાધીશજીની 
પ્રાકટય વાર્તા બહાર્‌ પડરો, 


નીચેનાં પુસ્તકે તેયાર છે, 


મૂલ્ય? 
સનતનધસે ૦૦? ક ૦-૨-૦ 
'ગધવા વેવાટલળ્ડતમ્‌ કકક **૦ 9”5૪-૦ 
શ્રીગિશ્ધિરજનાં વચનામૃત ,,.._ -** ૨્‌-૦-૦ 


ટપાલ ખચ જુદુ. 


મળવાનું ઠેકાણું:-- 


વિચાનિમામ-3ંવરોછી ( નેવાટ ). 


| વિગયતે શ્રીટારિજરઃ %્રમુઃ ।। 
' વૈષ્ણવોનાં નિત્યડર્મ. 


બાતાસ્મરણુમ્‌ 
સર્જ વેષ્ણુવાએ વહેહ્યાં ચારથી પાંચ વાગ્યાની અદર 

જાગવું જોઇએ. પહેલેથીજ પોતાના શયનગૃહમાં શ્રીઠાજુરજીવું 
સુંદર ચિત્ર પધરાવી રાખવું, કે જેથી જાગીને તરતજ 
પ્રભુનાં દશન કરી શકાય, ત્યારબાદ નીચેના શ્લોકો ભણી 
પ્રાતઃસ્મરણુ ઢરડું. 

શ્રીગોવર્ષનનાથપાદયુગલ' હેય'ગવીનપ્રિય' 

[નત્ય શ્રીમથુરાધરિપઃ સુખકર' શ્રીવિઠુલેશ' સદા ।। 

શ્રીમદ્દ્રારવતીશગોઝુલપતી શ્રીગોઝુલેન્ડું' વિલ 

થ્રીમન્મન્મથસોાહુન' નટવર શ્રીખાલકૃષ્ણુ' દુભજે ॥૧।॥ 


( અર્થ--શ્રીનાથજી, શ્રીનવનીતપ્રિયાજી, શ્રીમથુરેશજી, 
શ્રીવિઠૃલનાથજી, શ્રીદ્દારિકાધીશજી, શ્રીગોકુલનાથજી, * 
શ્રીગોઝુલચ'દ્રમાજી, થ્રીમદનસોહુનજી, શ્રીનટવરલાલ અને 
શ્રીમાલકૃષ્ણુજી, એમવું હું સેવન કરૂં છું. » 

શ્રીમદ્વણશવિઠુલે 'ગિર્ષિર' ગોવિ'દરાયાભિધ' 
શ્રોમદ્બાલકકૃષ્યુગોકુલપતી નાથ રઘણાંસ્તથા ॥। 

એવું શ્રીયદુનાયક' કિલ ધનશ્યામ' ચ તદ્દં'શજાન્‌ 
ફાલિન્દીં સ્વચુરુ ગિરિ ચુરુવિભુ' સ્વીયપ્રભૂ"શિ સ્મરેતૂ ॥ 


ર્‌ 


( અર્થ$--શ્રીમહાપ્રભુજી, શ્રીચુસાંઇજી, શ્રીગિરિધરજી, 
શ્રીગાવિદરાયજી;, શ્રીબાલકૃષ્ણુજી. શ્રીગોજુલનાથજી, ક્રીરધુ- 
નાથજી, શ્રીયદૂનાથજી, શ્રીઘનશ્યામજી એમનો સમસ્ત વ'શ 
શ્રીવલ્લભકુલ, શ્રીવસુનાજી; પોતાના ગુરુદેવ, શ્રીગિરિરાજજી, 
શ્ીદાઉદ્યાલ અને પોતાને માથે ખિરાજતા પ્રભુ એ ખપધાર્વું 
સ્મરણુ કરવું. ) 

શ્રીયશ્નુનાજીની રતુતિ, 

શ્રીયઝ્નાજી તિહારો દરસ સેોણે ભાવે, 
શ્રીગોરુલકે નિકેટ ખહુત હો, લહેરનકી છખ બાવે'. શ્રી. 
દુ:ખહુરની સુખદેની શ્રીયમ્રનાજી, જે જન પ્રાત ઉઠે નહાવે'; 
મદનમોહુનજીકી ખરી ચે પીચારી; પટરાની જૂ કહાવે. શ્રી, 
વૃ'દાવનસે' રાસ રચ્યો હે, સોહન સુરલી બજાવે; 
સુરદાસ પ્રભુ તિહારે મિલનકો બેદ ખિમલ જસ ગાવે”. શ્રી. 

શ્રીયમુનાજીનું સમરણુ કર્યા બાદ પોતપોતાના શ્રીગુરુ- 
દેવનું સ્મરણુ કરડું. આટલું સ્મરણુ બિછાનામાંજ કર્યા 
ખાદ, પુત્રપુત્રીએએ પોતાનાં માતાપિતાને “ જયશ્રીકૃષ્ણુ 
કહીને પ્રણામ કરવા, સ્રીવ્ગે પોતાનાં સાસુસત્રરા અને 
વૃદ્ધ વડીલે તરક ઉપર સ્ુજબ વતવું એેઇએ. 


વેગ્નાનિકે વિચાર--પ્રાતઃકાળનો શુદ્ધ પવન મન, 
ખુદ્ધિ અને શરીરને આરેગ્ય કરનારો છે. વિદ્યાથીએએ 
તો વહેદ્નું જગીનેજ વિદ્યાશ્યાસ કરવો! ઘટે, ખ્રાફાસુહુર્ત 
( સૂર્યોદય પહેલાં લગભગ દેહ કલાફેના સમય )માં એફજ 


ડડ 
કલાકના સમયમાં ભણેલું ગોખેલું અને વિચારેલું બપોરના 
ચાર કલાકની ખરેખરી કરી શકે. છે 


સલશ્દ્દિ--પ્રાતઃસ્મરણુ કરી, ખિછાતું વ્યવસ્થિત 
કરી, જલથી સ્ડોઢુ' ધોઇ, દિશાજ'ગલ માટે જવું. બનતાં 
સુધી ખુલ્લી હવામાં દિંશોજ'ગલં જવાય તે વધારે સારૂં. 
જલતું પાત્ર લઇનેજ ખરચુ જવું, ક્યારે પણુ પાત્ર વિના 
ન જવું; રૈચથી - નિવૃત્ત થઇને, અને લઘ્ુશ'કા કર્યા પછી 
' શ્રણુ મૃઞેન્દ્રિયે જલથી સાર્‌ કરવી, ડાબા હાથ પાંચ વખત 
માટીથી ધોયા બાઠ બન્ને હાથ પણુ પાંચ વખત માટીથી 
શુદ્ધ કરવા ત્યાર ખાદ ૧૨ ખાર કોગળા કરી સુખશ્ુદ્ધિ 
કરવી, પછી માટી વતી પગને સાષ્ટર કર્યા પછી દાતણુ કરું. 
ખાવળ; લીમડા, અઘેડા અને ખાખરાનાં દાતણુ પવિત્ર 
અને ફૂાયદાકારક છે. 


વૈજ્ઞાનિક વિચાર--શરીરની અ'ર રહેલાં મજ્લિન 
પરમાણુએ શૈચદ્વારા નાશ પાસે છે. તે વખતનાં પરમાણુએ 
શરીરને હાનિ ન પહોંચાડે તેટલા માટે હાથપગને મૃત્તિ- 
કાથી શુદ્ધ કરવામાં આવે છે. તેમજ શાસ વખતે પહેરેવાં 
વસ્રો પણુ ધોવાંજ જેઇએ. આવી રીવે શુદ્ધ થવાથી 
શારીરિક અને *માનત્તિક ખલ સારા પ્રમાણુમાં વધે છે. 
કેટલાએક મનુષ્યો શેોચ જવાની ઇચ્છા હોય તે પણુ નહા- 
વાને લીધે કે આળસથી જતા નથી તે ઘણુંજ નુકશાનકારક 
છે, દાતણુ કરવાથી સ્હોહૉના તમામ શેગે નિવૃત્ત થાય 


હ 


છે. દાંતની શુદ્ધિ ન થવાથી ડુર્ગન્ધ અને આગર્‌ના રેગેો 
થવાથી હુદયમાં કમજેરી પેદા થાય છે. 
ર સ્નાન* ” 
પુ"્જરાથાનિ તીર્થાસિ મમાયાઃ સરિતલ્તથા । 
આામષઇન્તુ ઘવિત્રાળિ સઆનજાજે સવ મમ । 
આ શ્લોક બોલી સ્નાન કરું. 
શોચાદિથી પરવાર્યા ખાદ સ્નાન કરવું નેઇએ. તળાવ 
કે નદીમાં સ્નાન' સહુથી ઉત્તમ ગણાય છે.ડતેના અભાવમાં 
કુવા વાવડીથી ચલાવી લેવું નેઇએ., સ્નાન કરતી વખતે 
પણુ કોગળા 'કરવા. શરીરનો કેોઇપણુ ભાગ કે પહેરેલું 
વસ કોરૂં ન રહી જાય તે [માટે સાવચેતી રાખવી. સ્નાન 
કરતી વેળા વાતચિત્ત ન કરાય. ખાદ ધેોયલું વસ્ત્ર અગર 
રેશસીવસ્ર પડેરીને મગળાચરણુ અને યમુનાષણ્કનેોા 
પાઠ કરતા રહેયું. 
શ્રીકૃષ્ણાય નમઃ ॥ શ્રીગોપીજનવલ્લરભશાય નમઃ ॥ 
શ્રીમદાચાર્યચરણુકમલેશ્યો નમઃ ॥ 
શ્રીચુસૌઇજીપરમદયાલવે નમઃ | 
ચિ'તાસ'તાન્હુ'તારોા યત્પાદાંબુજરેણુવ? ।। 
સ્વીચાનાં તાજ્ઞિજાચાર્યાન પ્રણુમામિ સ્ુડુુંહુ: ॥૧।1 
યદનુગહેતો જ'તુઃ સવજુ:ખાતિગા ભવેત્‌ । 
તમહ સર્વદા વ'દે શ્રીમક્ેશન'દનમ્‌ ૨ 


પ 


। અથ શ્રીચમુનાણકમ્‌ ॥ 


નમાસિ યસ્ુનામહે' સકૅલસિદ્ધિહેતું સુદા, સુરા૨િપિદ- 
પકજસ્કુરદમ'દરેણૂત્કટાસ્‌ ॥ તટસ્થનવકાનનપ્રક્ટમોદસુષ્પાં- 
ખના, સુરાસુરસુપૃુજિતસ્મરપિતુઃ શ્રિય' ખિબ્રતીમ્‌ ।।૧॥ 
કેલિ'દગિશ્મિસ્તકે પતદમ'દપૂરેજજવલા, વિલાસગમનોક્ય- 
સત્પ્રકટગ'ડરેલે।જ્ઞનતા ॥ સધોષગતિદ'તુરા સમષિર્ટદોલે।ત્તમા, 
સુમુ'દરતિવર્ષિની જયતિ પદાખ'ધે સુતા ॥૨॥ ભુવ' જ્ુવનન 
પાવનીમધિગતામનેકસ્વનેઃ પ્રિયાભિરિવ સેવિતાં શઝકમચૂર- 
હે'સાદિભિ$ ॥ તર'ગભુજક'કણુપ્રકટસુક્તિકાવાલુકાનિત'બ- 
તટસુન્કરી નમત મુષ્ણુતુયપ્રિયામ ॥૩1॥ અન'તશ્ુષ્ુભૃષિતે 
શિવવિર'ચિદેવસ્તુતે ધનાધનનિભે સદા ધુવપરાશરાભીષદે ।। 
વિશુદ્ધમશુરાતટે સકલગાપગોપીવૃતે જુપાજ્લષિસ'ત્રિતે મમ 
મનઃ સુખ' જાવય ।॥ ૪ ॥ યયા ચરણુપદ્ાજા સુરરિપોઃ 
પ્રિયભાવુકૂાઃ સમાગમનતોભવત્સકલસિદ્ધિદા શેવતામ્‌ 
તયા સદશતામિયાત્કેમલજાસપત્નીવ ચત્‌ હુરિપ્રિયકલિ'દયા 
મનાસ સે સદા સ્થીચતામ્‌ ॥૫ા નમોસ્તુ યમુને 
સદા તવ ચશિત્રમત્યદ્જ્ુત ન જાતુ યમયાતના ભવતિ 
તે પયઃપાનતઃ ॥ થયસેોપિ ભગિનીસુતાન્‌ કથમસુ 
હૅ'તિ ડુછ્ાનપિ પ્રિયા ભવતિ સેવનાત્તત હુરેયથા 
ગોપિકા: ॥૬૫ મમાસ્તુ તવ સન્નિધો તતુનવત્વસેતાવતા 
ન ડુલંભરતમાં શતિઝુંરરિપા સુજુંદપ્રિયે ॥ા અતોસ્તુ તવ 
લાલના સુરધુની ૫૨ સ'ગમાત્‌ તવેવ ભુતિ કીતિતતા ન તુ 


હુ 
કદાપિ પુષ્ટશ્થિલે: ।19॥ સ્ડુતિ તવ કેરો!ત ક? કેમલજાન 
સપત્નિ પ્રિયે હેરેયદતુસેવવયા ભવતિ સેોખ્યમાસોક્ષતઃ ॥ 
૪ય' તવ કથાધિકા સકલગોાપિકાસ'ગમઃ સ્મરશ્રમજલાણુશિઃ 
સફલગાત્રજે: સ'ગમઃ ॥૮॥ તવાણટકમિદ' સુદા પઠેતિ સૂરસુતે 
સદા સમસ્તડુશ્તિક્ષયો ભવાત વે સુમુ'છે 'રતિઃ ॥ તયા 
સકલસિદ્ધયો સુરરશિપિક્ષ સ'તુષ્યતિ સ્વભાવાવજયે। ભવક્દતિ 
વક્ષભ: શ્રીહુરે; ।॥ ૯ ॥ ઇતિ શ્રીમદ્ધલ્લભાચાર્ય વિરચિત 
શ્રીયસુનાટક' સ પૃર્ણુમ. 
તિલકૅવિધિ--ત્યારમાદ વેષ્ણુવાએ એક પવિત્ર 
આસન ઉપર બેસ્રી, પ્રસાદી ઝુંકુમથી તિલક કરવું અને 
ચરણામૃત લેવું. 
«ળ્ડાજ[રં જારે ર્થાત્વયાવારં તુ થથ્સિ । 
વેળુપત્રતિમં વાહોરન્યટ્રીપાજતિ સ્સૃતય્‌ ।। 
કપાળમાં ઊર્ધ્વ પુંડૂ કરવું, હદય ઉપર કમળની સાક્ક 

તિલક કરવું, બન્ને ખાહુમૂળ ઉપર વાંસના પત્રના જેવુ' 
ડરથું. અને આ સિવાયનાં દરેક સ્થળે દીવાની આકૃતિવાળાં 
તિલક કરવા, તિલક કરતી વખતે નીચેનાં મહાવાડ્યો 
ખોલતાં જવાં:--- 

૧ લલાટે કેશવાય નમ: કપાળમાં ઊધ્વપુંડ કૅરયું. 

૨ નાભો નારાયણાય નમઃ ડુંટી ઉપર દીપાજુતિ ।તલક કરવું. 

૩ હુંદચે માધવાય નમ: [હુંદય ઉપર, 

૪ કષફે ગોવિન્દાય નમ: કૅ ઠં ઉપર્‌, 


છઠ 

પ દક્ષિણુકટયાં વિષ્યુવે નમ; જમણી કૅમર ઉપર, , 

દ દક્ષિણુબાહે। મધુસૂટનાય નમ? જમણી ભુજા ઉપર. 
છ દક્ષિણુકર્ણુંમૂલે ત્રિવિકમાય નમઃ જમણા અનની નીચે, 
૮ વામકટયાં વામનાય નમઃ ડાખી ઢમર ઉપર, 

હૃ વામબાહોા શ્રીધરાય નમ: ડાખી ભુજા ઉપર. 

૧૦ વામકણુંમૂલે હુષીકેશાય નમઃ ડોબા કાનની નીચે, 
૧૧ "ૃષ્ઠે પજ્ઞાનાભાય નમઃ પીઠ ઉપર. 

૧૨ સેસ્તકે દાસોદરાય નમ: મસ્તક ઉપર, 

તિક્ષક એ આપણુ શ્રીઠાકોરજીનાં ચરણુતું ચિન્ડુ છે. 
પ્રભુની ભક્તિ કરનારાઓએ તે! કદાપિ તિલક વિના રહેવું 
નહીં. ઊધ્વ'પુંડ તિલક કર્યા સિવાય ને કોઇ દ્વિજ ( જનેોઇ- 
વાળા માણુસ ) પિતૃઓતુ' શ્રાદ્ધ પણુ કરે તો તે નિષ્કૂળ 
થાય છે, આવી રીતે શાસ્કારાની છડેચે।ક આજ્તા છે, 
ભકતોને તો પ્રભુનાં ચરણુક્રમળની સેવાથી અસોલ આનદ 
ઉપજે છે, હું અને સાર્ર આવા સ'સારથી ટા થવા માઢે 
પ્રભુનાં ચરણુની છુપા સિવાય ખીન્ને સશ્લ માર્ગ એકેય 
નથી. હું શ્રીકૃષ્ણુચ'દ્રપ્રજુના દાસ છું, શક્ત છું, આવી 
ભાવના નિર૨'ત૨ શહે તે માટે સર્વ વેષ્ગુવાએ પ્રભુના ભક્તના 
પરવાનાની માકક નિત્ય તિલક કરવુ'જ નેઇએ. 
ચેગ્નપનિક વિચાર--મતુષ્યની વિચાર શક્તિ અને 

ખુદ્ધિબલ મસ્તકમાં રહે છે. તેમ સમગ્ર શરીરની પ્રતિભા 
અને તેજ કપાળમાં અને નેત્રમાં રહે છેઃ શુદ્ધ સાત્ત્વિક 


ટ 


ખ્રુદ્ધિ અને સદ્ધિચારેથી મનુષ્યનું તેજ વધે છે, વેવાં દિબ્ય 
તેજ વધારવાની શક્તિ શ્રીહુરિના ચરણુકમળમાંજ રહેલી છે. 
તેટલા સારૂ કપાળમાં પ્રભુચરણુના આકારવાળી' તિલક કરવું 
અને પોતાનાં નેત્ર ઉપર ચરણામૃત લગાડવાનો ઉત્તમ 
વિધિ છે. તિલક અને ચરણામૃત સિવાય સ'સારખપધનથી 
છૂટવાની ઇશ્છા રાખવીજ નાહુ. 


સુદ્રાધારણુ--ગોપીચ'દનથી શખ, ચક; ગદા પદ્મ 
સ'પ્રદાય તથા નામસુદ્રા એ છ સુદ્રાથી છાપાં કરવાં, કપાળમાં 
ખાહુ ઉપર અને વક્ષઃસ્થળ ઉપર ખાસ સુદ્રાએ કરવી. 
ભગવાનનાં આયુધો આપણી રક્ષા કરે છે તેવી ભાવના કરવી. 


કૅ'ડી---વૈષ્ણુવે તુલસીની કી તો નિત્ય ધારણુ કરેલ્રી 
હાવીજ જેઈએ. ખ્રાહ્ણણુ જેમ જનોઈ વિના ન રહી શકે, 
તેમ વેષ્ણુવાને ક'ઠી વિના નજ ચાલે. ઉત્તમોત્તમ ક'ટી 
તુલસ્રીની છે, સવારમાં ઉઠીને પણુ કૅ'હીનાં દશન કરવાથી 
આખો 1ઘદવસ આન'દ્માં જાય છે. જેમ ઉત્તમ ભક્ત 
શ્રીગોાપીજનનાં [હુંદયમાં પ્રજ્નાં ચરણારવિ'દના પધરાવવાથી 
દિવ્ય આન'દ થાય છે; તેવી રીતે વેષ્ણુવાના [હુંદયમાંના ત્રણુ 
પ્રકારના તાપની નિવૃત્તિ કંઠીથી થઇ શકે છે. શાઅકારે 
પણુ સુપ્તક ઠે કહે છે:-- 


તુછસીજ%મામિમૂયિતઃ પુળ્યમારેતૂ । 
વિતૃળાં તેવતાનાં ચ ફત જોરિગુળં ળે || 


હૃ 


( વુલ્સીજીની કઠીથી શણુગારેલે કોઈ પણુ મનુષ્ય, 
જે ક'ઇ પુણ્ય કરૈ છે, તેમ દેવતા અને ।પતૃએઓનાં પૂજ- 
નાદિ કૅરે છે, તેનું' ફૂળ તેને ફરોડગણું મળે છે. ) 


વેજ્તાનિકે વિચાર--યુરોપ દેશના મહાન્‌ તત્તવવેત્તા- 
એએ પણુ આપણા પર્મ કાર્યમાં વપરાતી પવિત્ર વસ્તુએ- 
માંથી તુલસી, દર્જ અને પ'ચગવ્ય ( ગાયનું ટ્ૂધ, દહીં, 
ઘુત, છાંણુ અને મૂત્ર ) ની વખતોવખત પ્રશ'સા કરી છે. 
માખી જેવી ઝહુરી વસ્તુ પણુ પ્રમાદથી પેટમાં ગઇ હોય 
અને તુલસીજીનાં આઠ દશ દલ (પાન) લવિ'ગ સાથે લેવામાં 
આવે તો! દરક વિકાર અને શરીરને! વ્યાધિ દ્ર થાય છે. 
મેલેરીયા જેવા ભય'કર તાવનાં પરમાણુએ તે! તુલસીની 
હેવાથી રહીજ શકતાં નથી. દરેક વેષ્ણુવોએ તુલસીું વૃક્ષ 
જર્‌૨ રાખવું. આપણે ત્યાં શ્રીઠાકોરજીને લોગ ધરાવતી 
વખતે પણુ તુલસીદલ પધરાવવામાં આવે છે. જેથી 
અલે।કિક સિદ્ધિની સાથે અજ્ઞાદિકના લેકકિક વિકાર પણુ 
ટૂર થઇ જાય છે, મતુષ્યના સમગ્ર શરીરમાં સુખ ડુ:ખ 
અતુભવવાતું સ્થળ ફે્‌ક્ત એક હુદય છે, હૂદય સુધી સ્પર્શ 
કરનારી ડડીના ધારણુ કરવાથી ડિ ભકતો કોઈ અલોકિક 
આનદ અતુભવે છે. 

સ'ધ્યાવ'દન--ખ્રાહ્માણુ વેષ્ણુવાએ અગર જનોઇવાળા 
વેષ્ણુવાએ સ્નાન કેરી તિલકસુદ્રા કર્યા પછી પોતપોતાની 
શાખા અતુસાર સ'ધ્યા કરવી, વેઠ ખાસ આરજ્તા ફરે છે 


પ૦ 


અહેરહુ: સ્ધ્યાસુપાસીત કે દ્વિજાતિએ તે! [દરરોજ 
સ'ધ્યા ફરવી, સવારે, ખપોરે અને સાંજરે, ત્રણુ વખત 
સન્ધ્યા કરવાનો વિધ્વિ છે. પ્રાતઃકાળમાં લો તારા દેખાતા 
હોય ત્યારે સ'ધ્યા કરવી. એટલે સર્ચોદય પહેલાં પોતાના. 
નિત્યકેમં'થી નિવૃત્ત થવું' નનઇએ, ત્યારખાદ સેવા-જપ વગે- 
દથી પહોંચી પિંતૃતર્પ ણુ દેવતપણુ મતુષ્યતર્ષણુ કર્ચા ખાદ 
શ્રીઠાકોરજીને ભોગ ધરાવેલા થો'ખા વતી વેશ્ચદેવયસ કરવે। 
ગોગ્રાસ અને અતિથિગ્રાસ કઢાવીને પછી '“બ્રાહ્યાણુ વૈષ્ણુવાએ 
મહાપ્રસાદ લેવે।. 


સેવા-જ'પ--તિલક ચરણામૃતને! વિધિ પૂરે થયા 
ખાદ, પોતાની સામે એક સુંદર સિહાસન ઉપર શ્રીઠાકે૨- 
જીતું ચિત્ર પધરાવી ચરણુસ્પ્શ કરી એકાદ ગુ'જાની માળા 
ને સુઝુટ ધરાવી મિશ્રીભોગ કરવો ( જળની ઝારી ધરવાની 
ઇચ્છા હોય તો અપરસમાં રહીને .જળ ભરેલું હોય તોજ 
તેવો સેવા કરવી, નહિત૨ મિશ્રીભોગથી સ'તોષ માનવે. ) 
ચરણુમાં તુલસીદલ સમર્પ'તાં મૃષ્ણાશ્રયનેો પાઠ “કરવે।. 


શ્રીકૃષ્ણાશ્રયઃ 


સર્વમાગે*ષુ નષ્ટેષ્ુ કલો ચ ખલધ્રમિણિ 1 પાષણડ- 
પ્રચુરે લેક જુષ્ણુ એવ ગતિર્મમ ॥ ૧ ॥ સ્લેચ્છાકાન્તેષુ 
દેશેષુ પાપેકનિલયેષુ ચ । સત્પીડાવ્યગ્રલેકેષુ કૃષ્ણુ એવ” 
ગતિર્મંમ ॥ ૨ ॥ ગ'ગાદિવીથવચેષુ ડુષ્ટેરેવાવૃતેષ્મિહુ । 
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તિરેહિતાધિદેવેષુ મૃષ્ણુ .એવ ગતિર્મંમ ॥ ૩ ॥ અહેકાર- 
વિમૂડઠેષુ સત્સુ પાપાતુવર્તિષુ । લાભપૂજાર્થયત્નેષુ કૃષ્ણુ એવ 
ગતિર્મંમ ॥ ૪ ॥ અપરિત્તાનનષ્ટેષ્ુ મ-ત્રેષ્વત્રતચોગિષુ । 
તિરેહિતાર્થદેવેષુ મૃષ્યુ એવ ગતિર્મમ । ૫ ॥ નાનાવાદ- 
વિનષ્ટેષુ . સર્જકર્મત્રતાદિષુ । પાષડેકપ્રયત્નેષુ મુષ્ણુ એવ 
ગતિર્મંમ ॥ ૬ ॥ અજામિલાદિદોષાણાં નાશકેતુભવે સ્થિત? । 
સાપિતાખિલમાહાત્મ્યઃ કૃષ્ણુ એવ ગતિર્મ'મ ॥છા પ્રાકૃતાઃ 
સકલા દેવા ગણિતાન'દક' બુહુત્‌ । પૂર્ણાન દો.2' હેરિસ્તસ્મા- 
ત્ઝુષ્ણુ એવ ગતિર્મમ ॥ ૮ ॥ વિવેકધેર્યભડલાદિરહિતસ્ય 
।વરૈષત: । પાપાસકેતસ્ય દીનસ્ય મુષ્ણુ એવ ગતિર્મમ 1૯ 
સરવસામથ્યસહિતઃ સર્જત્રેવાખલાર્થજૃુત્‌ । શરણુસ્થસસુદ્ધાર' 
મૃષ્ણુ* વસ્ઞાપયામ્યહુમ્‌ ।। ૧૦ ॥ કૃષ્ણાશ્રયમિદ' સ્તોત્ર યઃ 
પઠેત્કૃષ્ણુસ'નિધો । તસ્યાશ્રચે। ભવેત્કૃષ્ણુ છત શ્રીવલ્લભોડ્ખ્ર- 
વીત્‌ ॥૧૧। [ઇતિ શ્રીમદ્લ્લભશાચાર્ય વિરચિત શ્રીકૃષ્ણાયશ્ર- 
સ્તોત્ર સ'પૂર્ણમ્‌ ॥ 

પાઠે થઈ ગયા ખાદ ( શ્રીકૃષ્ણુઃ શરણુ' સસ) 
અષટાક્ષરની ત્રણુ માળા તો જર્‌ર કરવી. જપ કરતી વખતે 
જે કે આપણું મન કઇ ક'ઈ મનોરથોાના મહેલેપમાં ભટકતું 
રહેશે, તે પણુ ક્મેક્રમે અભ્યાસ કરી, મનના વેગને 
પોતાના કબજામાં રાખી પ્રભુપરાચણુ કરવું. સારી રક્ષા 
ફુરતાર શ્રીકૃષ્ણુચ દ્ર પ્રભુ જ છે આવા પ્રકારની ભાવના 
જપ કરતી વેળાએ રાખવી, 
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જીવ પોતાના સવાથી: સુખમાં પરેવાઇ જતાં, નિત્ય 
અને નિર્ઝું જુ સુખ આપનાયાં પ્રભુભજનને ભૂલ્લી જાય છે. 
સ્રી પુત્ર ખન્ધુ ધન રાજ્ય મારી રક્ષા કરે છે, અને કરરી 
તેમ માને છે પર*તુ સ્ીપુત્રાદિક તો પરાધીન અને સ્વાર્થ 
પરાયણુ છે, કોઈ પણુ પોતાના પ્યારા જીવતું ભલું કરી શકતું 
નથી. જીવમાત્રના સાચા અને સમર્થ રક્ષક તો એક શ્રી 
મુષ્ણુજ છે તેથી વેષ્ણુવાએ નિત્ય અષાક્ષર મ'ત્રનો જપ કેરવે।. 


ઝુર્સેવા--જપ કર્યાખાદ શ્રીશુરુદેવર્તું પણુ સ્મરણુ 
કરવું. સર્વાત્તમસ્તોત્રના પા કરવે।. તે વખતે શ્રીવલ્લભા* 
ખીશ્વરપ્રભુનાં ચરણુકમળમાં ચિત્તને પરેવી દેવું નેઇએ. 
શાસ્ત્રમાં શુરુદેવનું સ્થાન સર્વોત્તમ છે. ગુરુની મ્૪ુપા સિવાય 
પ્રજુની સેવાનો માર્ગ સમજતો નથી. 
યસ્ય દેવે ૫ર મસિમિથા હેવે તથા મરો । 
તચ્ચેલે જથિતા લર્થાઃ પ્રજારન્સે મછાત્મનઃ ॥ શ્રુતિ ॥ 


(જેને કોઈ પણુ પોતાના ઇછદેવમાં જેવી ભક્તિ 
હોય તેવીજ ભક્તિ તેણે ચુરુદેવમાં પણુ રાખવી. શુરુમાં 
નિછાવાળા સુરુષનેજ શાસ્રમાં બતાવેલી સિદ્ધિએ। ફૂળે છે ) 


શ્રીસર્વોત્તમસ્તોત્ર? 


પ્રાકુતધર્માનાશ્રયમપ્રાફુતનિખિલધર્મરૂપગિતિ । નિગ- 
મપ્રતિપાઘ યત્તચ્છુદ્ધ સાકૃતિ સ્તોમિ ॥ ૧ । કલિડાલત- 
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સશછજ્ઞટેષ્ટિત્વાદ્વિદૂષામપિ । સ'પ્રત્યવિષયસ્તસ્ય માહાત્મ્ય સમન 
| ભૂદ ભુવિ ॥ ૨ ॥ દયયા નિજમાહાત્મ્ય' કરિષ્યન્પ્રકટ' હુર: 
વાછ્યા યદા તદા સ્વાસ્પમ' પ્રાદુભુત' ચકાર હિ । ૩॥ 
તરુકંતમપિ રુર્માધ' સુબાધ' સ્યાઘથા તથા । તન્નામાણોત્તર- 
શત' પ્રવક્ષ્યામ્યખિલાઘહૃંત્‌॥ ૪ ॥ ત્પિરસિઝુમારસ્નુ નાસ્નાં 
છો જગત્યસૈ 1 શ્રીમૃષ્સાસ્ય' દેવતા 'ચ ખીજ કારુણિકઃ 
પ્રભુ! ॥પા। વિનિચોગો ભક્તિયોગપ્રતિબ'ધવિનાશને । મૃષ્ણુ- 
ધરમૃતાસ્વાદસિદ્ેરત્ર ન સ'શયઃ ॥૨॥ આન'દઃ પરમાન'દ: 
શ્રીયૃષ્ણાસ્ય' જુપા નિધિ: । દેવેદ્ધારપ્રયત્નાત્મા સ્મૃતિમાત્રાતિ- 
નાશનઃ? ।1 ૭ ॥ શ્રીભાગવતગૂહાર્થ પ્રકાશનપરાયણુઃ । સાકે।૨* 
ખ્રહ્મવાદેકસ્થાપકે। લેઇપારગઃ 1૮ માયાવાદનિરાકર્તા સર્જવા- 
દિનિરાસમૃત્‌ । ભક્તિમાર્ગાબ્જમાર્તડઃ સ્ીશૂદ્રાઘુદ્દધ્રતિક્ષમઃ 
લયા અંગીકૃત્યેવ ગોપીશવણ્લભીકૃતમાનવ$ । અએંગીકૃવો સમર્યાદો 
મહાકારુણિકે વિભ્ુઃ ॥ ૧૦ ॥ અદેયદાનટક્ષશ્ષ મહોદારચરિ- 
ત્રવાન્‌ । પ્રાુતાતુકૃતિબ્યાજમોહિતાસુરમાનુષ: 11૧૧૫ વેશ્વા- 
નરો વલ્લભાખ્યઃ સદ્રૂપો હિતફૃત્સતામ્‌ । જનશિક્ષાકૃતે મુષ્ણુ- 
ભશ્તમુન્નિખિલેદદઃ ॥ ૧૨ ॥ સર્જ્લક્ષણુસ'પન્ન: શ્રીકૃષ્ણુ- 
સ્ાનરો શુરઃ । સ્વાન દતુદિલિઃ પદ્યહલાયતવિલેોચનઃ 11૧૩।। 
મુપાટગ્વૃષ્ટિસ'હૃષ્ટદાસદાસી પ્રિય: પતિ: । રોષદૃફપાતસ'પ્લુષ- 
ભક્તદ્વિડ્‌ ભક્તસેવિત: ।॥ ૧૪ ॥ સુખસેન્યો દુરારાધ્યો ડુર્લ- 
ભાંધ્રિસરોારુહઃ ॥ ઉગ્રપ્રતાપો। વાપ્સીધુપૃરિતાશેષસેવડ: ॥ ૧૫ ॥। 
શ્રીજાગવતપીયૃષસસ્રુદ્રમથનક્ષમ: । તત્સારભૂતરાસસ્ત્રીશાવપૃ- 


શષ 


ર્તિવિત્રહઃ ॥૧૬॥ સાજ્િધ્યમાત્ર્તતશ્રીકૃષ્ણુપ્રેમા વિતુક્તિદ: 
રાસલીલેકનાત્પર્યઃ કૃપયેતત્કથાગ્રદઃ ॥ ૧૭ ॥ વિરહાનુભવેકા- 
ચસર્વ ત્યાગોપદ્દેશક: । ભકત્યાચારોપદેષ્ટા ચ કસેમાર્ગ પ્રવર્તે ફે? 
।1 ૧૮ યાગાદો ભડિતમાર્ગેઠસાધનત્વાપદેશકઃ । પૂર્ણાન'દઃ 
પૂર્ણુકામો! વાકપતિવિખુધેશ્વરઃ ॥ ૧૯ ॥ પૃષ્ણુનામસહસસ્ય 
વડના ભડતપશાયણુઃ । ભકત્યાચારેપદેશાર્થ નાનાવાક્યાનિરૂપક: 
11૨૦ સ્વાર્ષ્યાજિઝતાખિલપ્રાણુપ્રિયસ્તાટૃ્શવેષ્િત: । સ્વદાસાથે- 
કુતાશેષસ્ાધન: સર્વશકિતધૃફ ॥ ૨૧॥ ભુવિ ભડિતપ્રચા- 
રેકકૃતે સ્વાન્વયપૃત્પિતા 1 સ્વવ'રો સ્થાપિતાશેષશ્વમાહાત્મ્ય: 
સ્મયાપહુ: ॥ ૨૨ ॥ પતિત્રતાપતિ: પારલેકિકેહિકેદાનકૃત્‌ 
નિગૂઢહુદયોનન્યભક્તેષ્રુ જ્ઞાપિતાશચયં: ॥૨૨।॥। ઉપાસનાદિ- 
મા્ગીતસુગ્ધમોહનિવારક: । ભકિતિમા્ગે સર્જ માર્ગવૈલક્ષણયાનુ- 
ભૂતિષુત્‌ ॥ ૨૪ ॥ પ"ૃથક્શરણુમાગોપરદેછા શ્રીકૃષ્ણુહાઈ વિત્‌ 
પ્રતિક્ષણુનિજુજસ્થલીલારસસુપૃશ્તિ: ॥ ૨૫ ॥ તત્કેથાક્ષિસચિ- 
ત્તસ્તટ્વિસ્મૃતાન્યો। ત્રજપ્રિયઃ। પ્રિયવ્રજસ્ત્રિતિ: પુષ્ટિલીલાકર્તા 
રહે:પ્રિય ॥ ૨૬ ॥ ભડ્તેચ્છાપૂરક: સર્વાસાતલીલેતિમાહુનઃ 
સર્વાસકતે। ભંડ્તમાત્રાસકત# પતિતપાવનઃ ।૨૭। સ્વયશે।ગાન- 
સ'હુષટ્હુદયાભોજવિષ્ ર: 1 યશઃપીયૃષલહેરીપ્લાવિતાન્યરસઃ 
પરઃ ॥૨૮॥ લીલામૃતરસારદ્રચદ્રી"જુતાખિલશરીરભત્‌। ગોવરદ્ધન- 
સ્થિત્યુત્સાહેસ્તલ્લીલાપ્રેમપૂર્તિ: ॥ ૨૯ 1 યસભોડેતા યસકર્તા 
ચતુર્વગવિશારદ: 1 સત્યપ્રતિસસ્ત્રિગુણાતીતો નયવિશારદઃ 
।3૦। સ્વકીતિવષ્ફનસ્તત્ત્વસૂત્રભાષ્યપ્રદ્શષક; । માયાવાદા'્ય- 


૧૫ 


તૂલાસિખ્ર'હાવાદનિરૂપક: ॥ ૩૧ અપ્રાયુતાડખિલાકલ્પભૃષિતઃ 
સહુજસ્મિત: 1 ત્રિલોકીભૂષણુ' ભૂમિભાગ્ય સહજસુંદ૨ઃ 
॥ ૩૨ ॥ અરેષભડતસ પ્રાર્થ્યચરણુા।બ્જરજેોધનઃ । ઇત્યાન'દ- 
નિધેઃ પ્રોક્ત નાસ્નામષ્ટોત્તર" શતમ્‌ ॥3૩।। શ્રદ્ધાવિશુદ્ધખુ- 
દ્વિર્ય: પઠંત્યતુદિન' જન: । સ તદેકમનાઃ ચિદ્ધિસ્ુડતાં 
પ્રાપ્નાત્યસ'શાયમ્‌ ॥ ૩૪ ॥ તદપ્રાપ્તો વૃથા મોક્ષસ્તદાપ્લો 
તદ્ગતાર્થતા 1 અતઃ સર્વોત્તમ સ્તોત્ર' જપ્ય' કૃષ્ણુરસાર્થિભિઃ 


॥ ઇતિ શ્રીમદગ્નિકુમારગ્રોક્ત' સર્વોન્તમસ્તોત્ર" સ'પૃર્ણુમ. ॥ 





ક 
મહામસાદ. 


મહાપ્રસાદ-ઝકેટલાંક મતુષ્યો પ્રાતઃકાળમાં ઉઠીને તુરતજ 
ચાહના પ્યાલાની ઉપાસતા કરે છે ! ચાહનું પીણું શરીરમાં કેટલું 
ભય કર્‌ તુકશ્ાન કરે છે તેમ લોહી અને 'ધાતુઓનું પાણી કરે છે, 
તેનો હિસાબ ચાહ પીનારાએ ફર્વો રલે. જો ખહુજ ભૂખ લાગતી 
હોય તો સતાન સેવાથી નિભ્નત્ત થઇ, પહેલું તો આપણા સદિરેમાં 
શ્રીજનાં મગળાઆર્તિનાં દર્શન કરવા જવું. કોઈપણુ એક મ દિરે દશન 
કર્યા બાદ ગાયનું દૂધ જેટલું રચે તેટલું સુખેથી પીવું, મહાપ્રસાદ 
લેવાના સમય પણુ એક નિયત કરવે, શ્રીઠાકોરજીને ભોગ ધરાવીને 
મહાપ્રસાદ લેવામાં આવે તો તેતાથી ખીજાં એકેય ઉત્તમ નથી, 
પર'તુ ગૃહજ'જનળથી તેમ કદાચ ન ખતી શકે તો સવારે થીઠાકેોરજીને 
જે મિશ્રી-વુલસી ધરાવાય છે, તેમાંથી જરાજરા દરેક રસોઇમાં પધ- 
રાવી પ્રસાદ લેવો. પ્રસાદનો પદાથ સાત્વિક હોવો જેઈએ. કયારે 
પણુ વિદેશી ખાંડ સાકરનો ઉપયોગ નજ કરવો. કેટલાંએક બાળક 
અને મ્હોટાં માણુસોને પણુ સ્કુલમાં, ખન્નરમાં હરતાંફરતાં ક'ઇ 
વેચાતી ચીજ લઇ ખાવાનું મન થાય છે, અગર તો ,મહાભ્રણ 
અનેક રોગોને ઉત્પન્ન કરનારી હોટલનાં એઠાં કાચના ઠડીકરામાં 
ચાહ પીવાતી અને ભજીયાં ખાવાની બુરી આદત હોય છે, તે બહુજ 
ખર્‌ાખ છે. વેષ્ણુવાએ તો કયારે પણુ આવાં ભય'કર્‌ શા અતે 

પીણાંનો ઉપયોગ નજ કર્વે।. 

દૂધ, ઘી, ધઉં, મગ, ચોખા વગેરે સાત્ત્વિક અનન કહેવાય છે. 
તેલ; મરચુ, ખટાઇ, વગેરે તામસ છે. સાત્તિક અન્ન ખાવાથી 
શરીરમાં કામ ક્રેધ વગેરે વિષયો શ્ઞાંત રહૈ છે. તામસ અન્ત્‌ 


ઉઠ 


ખાવાથી વિષયો વધતા જાય છે. તેનાં પરિણામે આસુરભાવ ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેથી વૈષ્ણુવાએ બનતાં સુધી સાત્વિક જ ખોરાક લેવો. 


ગૃહસ્થાશ્રમ જીષન--દરેક વૈષ્ણુવાએ પોતાના ગૃદસ્થાશ્રમતું 
જવન ધણુંજ સાદું અને સરલ રાખવાનું છે. પ્રભુપ્રેરણાથી જે 
જે કઇ ધધો ર।જગાર મળે તેમાં પણુ નીતિ અતે સાદાઇથી વર્તન 
વામાં કેઈ અદશ્ય લાભ જરૂર સમાયલેો છે એમ સમજવું. પ્રસાદ 
લીધા પહેલાં તેમ પછી પણુ પોતાના ધ'ધારોજગારમાં ખાસ 
લથ્ય આપવાનું છે. તેમાં પણુ જેના હૃદયમાં પ્રજ્ભક્તિ અને સદા- 
ચારનાં કિરણ ઝળકતાં હોય તેવા સજ્જનો સાથેજ વધારે પ્રમા- 
ણુમાં પોતાને1 સમય વ્યતીત કરવો જેઇએ. ધ'ધારોજગારનતે અગે 
નેકે અનેક ગ્રકારનાં સાસ્તિક રાજ્સ તામસ મતુષ્યો સાથે કામ 
પડે છે, પર'તુ તેમાં પણુ પોતાની નીતિ અને સદાચારતી અસર 
તે દરેક ઉપર પડવી જોઇએ. પોતાની આવકથી ખચ આછું 
રાખવું. નકામાં ખચંથી ખહુજ સ'ભાળ રાખવી. કોઈ પણુ અતિથિ 
આવે તેતો! યથાયોગ્ય સત્કાર કરવો, વચનમાં અમૃત રાખવું. 


સાયકાલ--સાંજરે પોતાના રોજગારથી પરવાર્યા બાદ 
ઓછામાં એછે એક કલાક તો ખાસ પવિત્ર હવામાં ફેર્વાનું રાખવું, 
જેથી શારીરિક વ્યાયામતો અથ પણુ સચવાય; વાહનદ્દારા ફરવા 
કરતાં પેદલ ફરવું વધારે ફાયદાકારક છે, સાય'કાળે એક વખત 
શ્રીઠોકેરજીનાં દશક પષ્યુ કરવાં. સમત્ર દ્વિસમાં સાંજસવાર ખે 
વખત મીઠોક્રેરજનાં દર્શન કરવાંતો નિયમ તો રાખવાનોજ રલે. 
ત્યારબાદ પ્રસાદ લીધા બાદ પોતાને ધેર અગર્‌ મંડળી થતી હોય 
ત્યાં શગવ#ફકથામાં જાગ લેવો, ભગવદ્દાતોમાં ધરતી સાંસારિકે કૅયની 
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નજ કરવી. મંદિરમાં અગર મડળીમાં તો પમ મૂકતાંતી સાથે જ 
અજ્ાક્ષરનો જપ શાર થળ જવો નેઇએ. 


શયન--મ'ડળોમાંથી ધેર આવી પોતાથી બને તેટલી પ્રભુનાં 
નામની માળા કરવી. ઓછામાં આછી આખા દિવસમાં દશ માળા 
તો કરવી જ જેઈએ, ભગવાનનાં હજર નામ લેતાં વધારે વખત 
લાગવાનો ભય રાખવાને નથી. પ્રજુનામ લીધા પછી અન્ય કેળવી 
પણુ સાથે વાતચિત્ત ન કરતાં પ્રભૃચિન્તત કરતાં કરતાં શ્રયન કરવું. 


જચશ્રીકૃષ્ણુ--આપણે વૈષ્ણુવા પરસ્પર મળીએ ત્યારે કે 
પત્રદારા જયશ્રીકૃષ્ણુ કરીએ છીએ. તેનુ' શું કારણુ છે ₹ જયશ્રી" 
મૃષ્ણુ કરતી વેળા શી ભાવના થવી જોઇએ તે ખાસ જણુવાતું' છે. 
જયશ્રીમૃષ્ણુના અર્થ હે શ્રીકૃષ્ણ પ્રભો આપનો જય થાએ 
આવી પ્રાથના કરવાનો છે. એટલે સ'સારમાં જીવ તો હુ અને માં 
આવાં બ'ધનમાં કરોડે જ*્મથી બંધાઈ ગએલો છે તે બધન દૂર 
કરવા માટે ૬રેક સમયે પ્ર્ુજ સર્વત્ર છે, તેવી ભાવના થવી 
જઇએ. તેથી દરેક વ્યવડારમાં જે જે મતૃષ્યો દરા મમતા ભરેલો 
સબન્ધ રાખવાનો સમય આવે ત્યારે જયશ્રીકૃષ્ણુનુ' સ્મરણુ કરી 
ત્રભુતી ઇચ્છા અને અનેકવિધ લીલાની યાદગીરી કરવાની છે, ૫૨- 
ણામે પ્રભુમાં સર્વાત્મભાવ સાધી શકાય છે, 


હ ડવત્‌પ્રણામ--આપણે મ'દિરમાં શ્રીઠાકોરજીનાં કે ચુસ્ુ્રીનાં 
દયાન કરતી વેળા દડવત્પ્રણામ કરીએ છીએ. તે વખતે એવા 
પ્રકારનો ભાવ રાખવાને છે કે હે પ્રભો, કરણાનિધાત, મારૂં કઈ 
પણુ સામથ્ય નથી. આપ સર્વસમય છે. હં તો સ'સારાસકેત છું 
વિવેક, ધમ, આશ્રમ વગેરૈતું મારામાં ક'ઈ પણું નથી. અત'ત પાપને 


શટ 


ટેરેનારી છું, હે પ્રભે, મારે ઉદ્દાર કરનારા તો એક આપ % છે. 
મને સદૃણુદ્ધિ આપી, સત્કર્મમાં પ્રેરતારા પણુ આપ જ છે।, આવી 
રીતે પોતાના દોષો પ્રણુ પાસે ખાલી નાખી ભવિષ્યમાં તેવા દોષો ન 
થવા માટે કાળજી રાખવાતી છે. 


ૃ્ભલસન્ય* 


નાયમાત્મા પ્રવચનેન જમ્યો સ મેષયા ન વછુના શુતેન । 
ચમેવૈય શૃળુતે તેન જમ્યઃ | તષ બાત્મા શળુતે તનું સ્ચામ્‌ |શ્રુસિઃ 


વેષ્ણુવાએ ખાલ્યાવસ્થાથી જ બરહ્માસ'બન્ધ દીક્ષા ખાસ લેવી 
જોઇએ, બહ્મ એટલે શ્રીકૃષ્ણુચ'% પ્રભુ, અને સ'બન્ધ એટલે તેતી 
સાથે દાસભાવથી ન્નેડાઈ જવું તે; અર્થાત્‌ પરમકૃપાળુ ભમવાન્તી 
ભકિત કરવા માટે દાસત્વ પ્રાપ્ત કરવાની દીક્ષા તે બહ્મસબન્ધ 
કહેવાય છે, તે આપણુ આચાય -શ્રીદ્દારા જ થઇ શકે છે. જ્યાં સુધી 
ભહાસબન્ધની દીક્ષા લીધી ન હોય લાં સુધી પૃણ્માર્મીય વૈષ્ણુવ 
તરીકેનો કે!ઇ પણુ “તનો જીવતે અધિકાર નથી. 


ખુહ્ાાસ'બન્ધને અર્થ--હે ભમવન્‌ ! હજરો અને લાખો 
જન્મથી હું આપનાથી જૂદો પડયો છું. આપના વિયેગથી સને 
અનેક પ્રકારના તાપકલેશ થવા જેઈએ, તે તો સંસારમાં પડી 
જવાથી થતા નથી. સમી, પુત્ર, મિત્ર, ધર, પૈમાં વગેરેમાં મે' મ્હોરી 
મમતા ખાંધી છે અતેક મનેરથે કરી રલે છું, પણુ હે ભમવન્‌ ! 
ખરી રીતે તો તે દરેક સગાંવહાલાં થોડા વખતનાં અને સ્વાર્થ 
પૂરતા જ સ્નેહ બતાવી રહા છે. સણ્યાં સમા અને રક્ષક તો આપ 
જ છે. હે પ્રભો | હવેથી દું તે મારા દેહ પ્રાણુ મન અતે ઇન્દ્રિય 


ફહ 


વગેરૈતી પ્રરૃત્તિ આપતી સેવામાંજ રેકીક્ષ, મારા તરીકે જેને માવું 
છું તે બધું આજથી આપનાં ચરણુકમળમાં સમધું છું. 


પુદ્ધિસાગ'--વોવળં તથ્ઞુષ્રરઃ શ્રીમદ્ભાગવતમાં પ્રભુના ' 
અવુગ્રડેતે પુષ્ટિ કહેલા છે. જે માર્ગમાં પ્રભુતા અનુમ્રડથીજ એહિક 
પારલૈક્રિક સાધી શકાય તે પુષ્ટિમાગ કહેવાય છે. પુષ્િમામમાં 
તો દરેક કાય કરનારે પ્રશના અવુમડું જ છે. તેમાં પુછ પ્રવાહ 
મર્યાદા અને રુહ્પુદિ આમ ચાર પ્રકાર છે. પુદિમા્ગમાં આવનારા 
જીવને કાળ, કર્મ કે સ્વભાવ પણુ ખાધ કરી શકતા નથી. અર્થાત્‌ 
ભગવાનને અનુગ્રહ જે મતુષ્ષ ઉપર્‌ હોય છે તેવું' અનિષ્ે કે।ઇ 
પણુ કરી શ્રકતું નથી, તેવું નામ પુદ્દિમા્ગ છે. 


ત્રતોત્સવ--વૈષ્ણુવાએ એકાદશી અને રામજય'તી નૃસિંહ 
જમતી, ડૃષ્ણુજયતી, અને વામનજય'તીનાં ત્રત કરવાં જઇએ, 
શરીરમાં પાંચ કમેન્દ્રિયા, પાંચ સાતેન્દ્રિયા અને મત એમ અગ્યાર 
ઇન્દ્રિયા મુખ્ય છે, તે દરેક ૪ન્દ્રિયા પોતપોતાના વિષય તરક મવુષ્યને 
ખે'ચી જય છે. ખુદ્ધિમાન્‌ અતે સદાચારી ભકતો તો ઇન્દ્રિયોને. 
આધીન થતા નથી બકકે તેને પોતાને કબજે કરે છે, તે અગ્યારેય 
ઇન્દ્રિયાના ષખળ દોષો એકાદશીનું' તરત કરવાથી નજ થાય છે, 


હી યાશ્રયત્યાગ? 


જગત્‌માં દેવીદેવતાએ અન'ત છે. છતાં આપણુ પ્રભુ તો 
પર્મથહા શ્રીકૃષ્ણુભગવાન્‌ જ છે, આપણે ભગવાનના છીએ અને 
આપણા ભગવાન છે, તે સવેશ્વર પ્રભુને ચરણું આપણું આપણા 
સર્વસ્વનું નિવેદન કરી દીધું છે. તે તે કયારે પણુ ભૂલવાનું નથી. 
નિવેર્નં લુ સમથર્યં સર્વથા લારશેર્સનેઃ ભગવાતતા ભક્તાએ 


૨૨ 


આત્મનિવેદનને રોજ યાદ કરવાનું' છે. કેઈ દિવસ પણુ કઇ 
દવતાની નિન્દ્દા નજ ફરવી અને આપણા શ્રીયૃષ્ણુપ્રભુમાં જરાય 
અવિશ્વાસ પણુ નજ કરવો. રાવણુ જેવાને બહ્માસ્રમાં અવિશ્વાસ 
થવાથી--હંતૂમાનજી છૂટા થઇ ગયા હતા, આપણુ ઘેર વિવાહ 
વગેરે 'શારીય સ'સ્કાર્માં અન્ય દેવતી પૂન્ન કરવાનો પ્રસંગ આવે 
ત્યારે પણુ બને ત્યાંસૃધી તો આપણા પ્રભુને સમર્પિત કરેલી વસ્તુ- 
નો જ ઉપયોગ કરવો. દ્રવ્યના ઉપયોગમાં પણુ પ્રભુતી સમક્ષ 
પ્રાથના કરી આના લઇને દરેક વ્યવહાર્‌ કરવે।. અન્ય દેવો અમારા 
પ્રભુના અતુચર્‌ છે, વિભૂતિરૂપ છે તેવી સ'માનિત દથી તે શાઅ- 
વિધિતુ' પાલન કરવુંક 


પાપપરિત્યાગ* 


સ'સારમાં નાનાં મ્હેટાં અનેક પાપો જીવથી થઇ નય છે, 
પરતુ વૈષ્યુવાયે તો ધણી જ સાવચેતીપૂર્વક વતવાનુ' છે. મ્હોટામાં 
મ્હાટાં પાપ કામ અને ક્રોધ છે. અર્થાત્‌ પાપને રાજા કામ અને 
પ્રધાન-મત્રી કોધ કહીએ તો પણુ અતિશ્ઞયોક્તિ ન જ ગણાય. 
મવૃષ્યમાત્રના ભય'કર્‌ કે દુજય શત્રુ કોઇ હોય તો તે કામ અને 
ક્રેધ છે. તે એવી તો બારીકીથી જવને પોતાના પ-ન્નમાં કખળે 
કરે છે કે--મતુષ્ષ સ'પૃણું સાવધાની ન રાખે તો નણભ્રણ થઇ 
“ય છે. પરરમત્રીમાં માતા અને ખ્હેનની ભાવના કરવી. પારકાતુ' 
દ્રબ્ય મૃત્તિકા તરીકે માનવું. દરેક પ્રાણીમાં મિત્રતા કરવી. ક્રેધ 
આવવાની તૈયારીમાં તુરત ધીરજ રાખી મુનિત્રત ધારષુ કરવું. 
આવી રીતે ધીરે ધીરે અભ્યાસ કરવાથી મન અને ઇદ્રિયો વશ કરી, 
રોમફોધને છેડી દેવા, કોઇને પણુ કલેશ ઉપજે તેવાં વચન ન ફહેવાં, 


ર્રૂ 
કોઇની પણુ હિ'સા કે નિન્ઠા ન જ ફરવી. મનથી પણુ કેઇનું' 
ખુરૂં ચાઇવું નહિ, 
નવધાભક્તિ. 

૧ શ્રવષણુભક્તિ--ભગવદીય વકતાના મુખથી શ્રદ્ધાપૂર્વક 
શ્રીરિનાં ચસ્ત્રિ અને લીલા વગેરે સાંભળવાં. 

૨ કોત'નભક્તિ--જે કથામાં સાંભળ્યું હોય તેનુ' વારવાર 
શ્રદ્ધાથી ર્ટન કરવુ. 

૩ સ્મરેણભક્તિ--કથાવ્યાખ્યાનાદ્િમાં જે ચુણાનુવાદ 
સાંભળ્યા હોય તેનુ વારવાર શ્રદ્ધાથી સ્મરણુ કરવું. 

૪ પાદસેષનભક્તિ--શ્રદ્ધાથી ભગવાનના ચરણારવિ'દતીજ 
સેવા કરી દઢ આસક્તિ રાખવી. 

પ અચ.*તભક્તિ--શાસ્રમાં બતાવ્યા મુજબ અનેક પ્રકા- 
ર્થી પ્રભુની પૂન્ન કરવી, 

૬ વન્‍્દનભક્તિ-ગ્રદ્ધાથી પ્રભુ સમક્ષ પોતાનુ' દૈન્ય બતાવી 
નમન કરવું. 

૭ દ્ાસ્યભક્તિ-પ્રભુ સિવાય અન્ય કઇ પણુ વસ્તુમાં 
આસક્તિ ન રાખતાં અનન્ય ભાવથી શ્રીહરિની સેવા કરવી. 


૮ સખ્યભક્તિ--પ્રેરણા અગર આગા ન કરેલી હોય તો 
પણુ પ્રભુને પ્રિય લાગે તેવી રીતે શ્રદ્ધાપૂર્વક સેવા કરવી, 


ન૩ 


હ આત્મનિવેદનભક્તિ-અ, પુત્ર, ધન વગેરે, કે જેમાં 
આપણી મમતા હોય છે તે દરેકને શ્રીહરિતી સેવામાં ન્નેડી દેવાં, 


આવી રીતે કમશઃ નવધાભક્તિનું' પાલન દરેક વૈષ્ણુવાએ 
કર્વુ' જોઇએ. 


ગોર્ક્ષણુ, 


જ'ગલમાં સુમુ' ધાસ ચરીને, જળ પાન કરીને, અમૃતને 
આપનારી-ગાયમાતાતી બરોબર એક પણુ ખીજુ ધત નથી--કે જેના 
૭ાણુ અને મૂત્રથી પણુ દુનીયા પવિત્ર થઇ શકે છે. 


ગાયોની રક્ષા કરવી --તે દરેક વૈષ્ણુવનું કતવ્ય છે. એત- 
લુંજ નહિ પણુ જગત્‌તા સમત્ર જીવાનું' પણુ ખાસ કતવ્ય છે. 
દૂધ, દહી અને ઘી જેવા અમૃતમય પદાથ ગાયમાતાતી કૃપાતે જ 
આભારી છે. જ્યારથી જગત્તી રચના થઈ ત્યારથી અત્યાર સુધી 
ગારેસ જેવો બીજે એક પણુ અમૃતરૂપ પદાથ બન્યો નથી. 
આપણા પરમમૃપાળુ મ્રીયૃષ્ણુપ્રભુએ તો ખાસ ગાયોનું પાલન કરી 
જગત્‌ સમક્ષ ગાયમાતાની સર્વશ્રેષ્ઠેતા સિદ્ધ કરી આપી છે. 
આપણે દેશ ખેતી ઉપર વધારે આશા રાખનારા છે. ખેતી તે 
ગાયોતી આખાદી વગર્‌ ન જ થઈ શકે. મુસલમાતી સામ્રાજ્યમાં 
પણુ ગાયોની રક્ષા અને આબાદી ઉપર સારાં પગલાં લેવાયાતુ' 
ઇતિદાસ રજુ કરે છે. અત્યારે શુદ્ધ દુધ, દહીં, ઘી વગેરે જરૂરીયાત 
જેટલાં પણુ શુદ્દ રળી શકતાં નથી, તેતું ખાસ કારણુ આપણે 


૨૪ 


ગાયોની સેવા અતે રક્ષા કરવામાં બેપરવાઈ બતાવી, તે છે. ભારત- 
વષનાં દરેક મકાનમાં અક્કેક ગાયનું પાલન કરવામાં આવે તે પણુ 
ખસ છે. ખીજ નકામા હજરો રૂપીઆના ખચ આપણે ભોગવીએ _ 
છીએ, જ્યારે ગાયોની સેવા એક ભારરૂપ માતીએ છીએ. સર્વ 
મતુષ્યોએ અત્યારે ગોરેક્ષણમાટે કટિબદ્ધ થવું જ જેઈએ. 


વિજ્ઞાન--જેટલા સ્થાનમાં ગાયો બ'ધાય છે, તેની આસપાસ * 
દદ્દષ કે મલિન વાતાવરણુ રહેતું નથી, ગાય *વાસ લે છે તેમાં 
ખરાબ અને રોગી દવાનો નાશ્ન થાય છે, અને જે શ્વાસ ખહાર 
કાઢે છે, તેમાંથી પવિત્ર હવા નીકળે છે. ગોમૂત્ર અને ગોબર (હાણુ) 
થી મલિન વાતાવરણુ દૂર યાય છે. જે ખાળકપર્‌ નાની ઉમરથી જ 
દરરે।જ ગાયતા પગતી રજ અને ગોમૂત્ર છાંટવામાં આવે છે, તે 
બાળકને સ્વમામાં પણુ કોઇને ભય થતો! નથી, 





રપ 


જગદૃગુરુઆચાર્યચકવર્તીશ્રીમદ્વલ્ષરભાચાય જી, 
શ્રીગુસાઇજી અને તેઓશ્રીના સાતલાલજીના 


૧ શ્રીમદ્વલ્લભાચાય જી 


રે થ્રીગાોપીનાથજી. 


પ્રાકટયોત્સવે* 


સ'વત ૧૫૩૫ ચૈત્ર વદિ ૧૧ 
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૭ શ્રીવિઠઠલનાથજ (શ્રી ચુ સાઇ%) ,, 


શ્રીગિરિધિરજ 
શ્રીગાવિ'દરાયજી 
શ્રીબાલયૃષ્સુજી 
શ્રીગાકુલનાયજી 
શ્રીરધુતાથજી 
શ્રીયદુનાયજી 
શ્રીધતસ્યામજી 


સાતલાલ ?€૭* 


૧૫૬૭ ભાદરવાવદિ ૧૨ 
૧૫૭૨ માગશીર્ષ' વદી ૯ 


૧૫૯૭ કાતિક સુદિ ૧૨ 
૧૫૯૯ કાતિક વદિ ૮ 
૧૬૦૬ ભાદરવા વદિ ૧૩ 
૧૬ ૦૮'માગશીષ સુદી ૭ 
૧૬૧૧ કાર્તિક સુદિ ૧૨ 
૧૬૧૩ ચૈત્ર સુદિ ૬ 
૧૬૨૮ કાતિક વદિ ૧૩ 


૨૬. 


(કોંકરોલી) તૃતીય ઝહસાં ચાલુ શતફેના તિલફાયિત 
સહારાજશ્રીએને પ્રાકેટ્યસસય, 


ભ્રીગિશ્ધિર%(૧૨૦૧ચનામૃતનાફતો) ભાદ્રપદ સુદ હ સ'વત ૧૮૯૮ 
શ્રીબાલકૃષ્યલાલજી અષાડ વદ ૧૩ ,, ૧૯૨૪ 
શ્રીત્રજભૂષણુલાલજી (વિરાજમાન જન્મદિન માધ વદી ર્‌ ૧૯૬૮ 
શ્રીવિટૃલનાયજી (વિરાજમાન) જન્મદિન પોષ વદિ ૮ ૧૯૭૦ 


શ્રાઠ્દારકાધીશજી (કાંકરેલી)ના મ દિર્‌માં મ્હોટા ઉત્સવોની યાદી 


શ્રીજન્માણમી. શ્રાવયુ વદિ ૮ અજમી 
ન'દમહોત્સવ તથા શ્રીત્રજભૂષણુજને ઉત્સવ, શ્રાવણુ વદિ € નવમી 
શ્રીગિર્ધિરલાલજી ભાદ્રપદ સુદ ૨ દિતીયા 
રાધાણેમી ભાદ્પદ સુદ ૮ અણેમી 
શ્રીગિરિધર્લાલજી મહારાજને ઉત્સવ ભાદ્પદ સુદ € નવમી 
શ્રીવામતજય તી ભા£્પદ સુદ ૧ર ઠદ્દાદશી 
તૃતીયપુત્ર શ્રીખાલયૃષ્ણુજને। ઉત્સવ ભાદ્રપદ વ€િ૧૩ ત્રયોદશી 
થ્રીબાલકૃષ્ગુલાલજી મહારાજકૂત સ. ૧૯૪૨ 

૭પ્પન ભોગનો ઉત્સવ. આશ્ચિત સુદ ૧૩ ત્રયે।દશી 
શ્રીગિરિધરલાલજી મહારાજતેો ઉત્સવ આશ્ચિન વદિપ પ'ચમી 


શ્રીપુસ્ષોત્તમજીનો ઉત્સવ તથા શ્રીખાલ- 
કુષ્યુલાલજી મહારાજ ગાદીએ વિરાજ્યા આશ્વિત વદિ છ સાતમી 


રહ 
શ્રીત્રજભૂષણુજીને। ઉત્સવ કા્તિક વદી ૮ અંષ્રમી 


શ્રીગાકુલનાથજીતો ઉત્સવ કાર્તિક વદી ૧૪ચતુદ શી 


બ્રીમચુરેશજી તથા શ્રીદ્દારકાધીશજ કૉંકરેલીમાં 
આઠે દિવસ સાથે બિરાજ્યાનો ઉત્સવ, માર્ગ શીષ સુદ ૪ ચતુર્થી 


શ્રીપુસ્ષોતમજી મૃત છપ્પન ભોગનો ઉત્સવ માર્ગશીષ વદી ૭ સપ્નમી 
શ્રીચુ'સાઇજી શ્રીવિટૃલનાથજનો ઉત્સતત માર્ગ શીર્ષ વદી ૯ નવમી 


શ્રીવિઠલનાથજીનો ઉત્સવ માગ શીર્ષવદી૧૪ ચતુર્દશી 
ત્રીગિરિધિર્લાલજી ગાદી વિરાજે માધ વદિ ૪ ચતુર્થી 
શ્રીનાથજતો પાટોત્સવ માધ વદિ ૭ સપ્તમી 
શ્રીખાલકૃષ્ણુલાલજ મણારાજકૂત (સ'. ૧૯૫૧) 

છપ્પનભોગનો ઉત્સવ ફ્રાલ્મત વદિ ૧૦ દશમી 
શ્રીત્રજભૃષણુજીતો ઉત્સવ ચૈત્ર સૃદિ ૮ અષ્ટમી 


રામનવમી તથા શ્રીવરજભૂષણુજનો ઉત્સવ ચૅત્ર સુદિ € નવમી 
શ્રીભાભીછ મહારાજકૃત (સ ૧૯૮૦) 

૭પ્પનભોગને। ઉત્સવ ચૅત્ર શુ. ૧૫ પૂર્ણિમા 
શ્રીનવતીતલાલજ શ્રીઠ્દારકાધીશ્જી તથા શ્રીમથુ- 

રેશજી નાથટ્ટારમાં થીઠ્દારકાધીશજના મ'દિ- 

રમાં એક સિ'હાસન ઉપર વિરાજ્યા તેને 

ઉત્સવ થેત્ર વદિ ૭ સપ્તમી 


8૮ 


શ્રીમદાચાય' શ્રીવલ્ષભાધીશ્પ્રભુનો ઉત્સવ ચેત્ર વદિ ૧૧ એકાદશી 
શ્રીપુસુષાત્તમજીતો ઉત્સવ વૈશાખ શુ. ૧ પ્રતિપત્‌ 
તૃસિ'હજય'તી તથા શ્રીદ્દારકેશછનો ઉત્સલ વૈશાખ શુ. ૧૪ ચતુદશી 
શ્રીભાભીજી મહારાજકૂત (સ. ૧૯૭૬) છપ્પન 


ભાગતો ઉત્સવ વૈશ્ઞાશ કૃષ્ણુ પ પંચમી 
શ્રીત્રજનાયજતો ઉત્સવ જ્યેષ્ઠે શું. ૭ સપ્તમી 
શ્રીકારકેશાલાલજી (શ્રીખાલકૃષ્ણુલાલજના 

જ્યેઇ પુત્રનો ઉત્સવ જ્યેઇ વદિ ૬ ષછી 
શ્રીદ્દારકાધીશનેો પાટાત્સવ આષાઢ સુ. પ પચમી 


શ્રીખાલકૃષ્ણુલાલજી મહારાજશ્રીના ઉત્સવ આપષાઢ વદિ ૧૩ ત્રયોદશી 
પવિત્રાદ્દાદશી શ્રાવણુ શુ. ૧૨ દ્વાદશી 





